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Пояснительная записка 

У человека есть множество способов познания мира. Каждый выбирает занятие себе по 

душе. Кто-то занимается спортом, кто-то играет в интеллектуальные игры, кто-то активно 

общается, кто-то предпочитает чтение. Данная образовательная программа является одним 

из эффективных способов постижения ребенком мира через саморазвитие и 

самоактуализацию. В условиях оздоровительного лагеря отдых детей уникален с точки 

зрения организации самостоятельной жизнедеятельности личности в свободное время. 

Сегодня в сознании педагогической и родительской общественности пришло понимание 

того, что только смещение приоритетов в сторону воспитания подрастающего поколения 

способно преодолеть многие негативные тенденции, осложняющие жизнь общества. 

Необходима непрерывная работа с детьми и подростками, нуждающимися в педагогическом 

контроле, особенно в период летних каникул.  

 Летний отдых сегодня – это не только социальная защита, это ещё и поле для 

творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребёнка. Наши наблюдения 

подтверждают, что потребность в организации качественного досуга детей постоянно растет. 

Грамотно организованный досуг побуждает ребенка к приобретению новых знаний, к 

серьёзным размышлениям, имеют познавательный характер. 

Деятельность образовательной программы летнего оздоровительного лагеря 

предусматривает осуществление культурно-досуговой, краеведческой, экскурсионной 

направленности, рациональное использование свободного времени детей, их духовно-

нравственное развитие, приобщение к ценностям культуры и искусства.  В ходе реализации 

программы развивается творческий потенциал и всестороннее развитие способностей у 

детей, укрепляется здоровье детей за счет развития физической культуры и спорта. 

Образовательная программа содержит мероприятия, обеспечивающие безопасные условия 

жизнедеятельности детей и подростков,  и мероприятия, направленные на улучшение  их 

психологического состояния.  

 Разработка данной образовательной  программы была вызвана повышением спроса 

родителей и детей на организованный отдых  и оздоровление школьников при обсуждении 

организации отдыха детей  в каникулярное время на родительском собрании. 

      Данная программа по своей направленности является комплексной, т.е. включает в 

себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха 

и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 

 Составление программы летнего оздоровительного лагеря, организованного МБОУ 

«Варгатёрская ООШ» позволяет максимально эффективно использовать ресурсы и 

возможности оздоровительного лагеря, учитывать интересы  детей и запросы их родителей. 

Педагогический коллектив лагеря, составляя планирование работы, продумал все 

возможности для раскрытия потенциала каждого ребенка. 

 С целью организации летнего отдыха детей в МБОУ «Варгатёрская ООШ»  

реализуется образовательная программа «Острова лета», рассчитанная на 21 рабочий день. 

Предполагается за смену принять 60 обучающихся школы в возрасте от 6,5 до 17 лет. 
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Целеполагание 

Цель: создать благоприятные   условия для оздоровления и отдыха детей, 

приобретения социального опыта в условиях лагеря.  

 

Задачи: 

 выявление и развитие творческого потенциала детей, развитие разносторонних 

интересов детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, а также в 

занятиях физической культурой, спортом; 

  организация мероприятий, направленных на  развитие коммуникативных и лидерских 

качеств детей, формирование у детей культуры и навыков здорового и безопасного 

образа жизни, общей культуры детей, обеспечение духовно-нравственного, 

гражданско-патриотического, трудового воспитания детей; 

 создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления 

здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда детей. 
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Содержание деятельности 

Игры детей - вовсе не игры, и правильнее  

смотреть на них как на самое  

значительное и глубокомысленное  

занятие этого возраста.  

М. Монтень 

Реализация цели и задач смены осуществляется по программе “Путешествие по островам 

лета” в форме сюжетно-ролевой игры. Игра-путешествие отражает реальные факты или 

события, но обычное раскрывает через необычное, простое — через загадочное, трудное — 

через преодолимое, необходимое— через интересное. Все это происходит в игре, в игровых 

действиях, становится близким ребенку, радует его. Цель игры-путешествия—усилить 

впечатление, придать познавательному содержанию чуть-чуть сказочную необычность, 

обратить внимание детей на то, что находится рядом, но не замечается ими. Герои игры – 

путешественники. Каждый ребёнок, путешествуя по Островам лета, может «примерить» на 

себя роль путешественника, открывающего что-то новое для себя. 

В  работе будут использоваться следующие формы и методы: 

- тематические программы; 

- познавательные игры и викторины; 

- спортивные игры и соревнования; 

- психологические игры и тренинги; 

- игровые тестирования, опросы, анкетирование; 

- занятия в мастерских; 

- экскурсии, прогулки;  

- концерты, фестивали, акции и др. 

Каждый день ребят ждет новый остров со своим направлением. Ребята побывают на 21 

тематическом  Острове, путешествия на которые и составят содержание каждого дня. На 

стенде в фойе будет оформлена большая Карта путешествий. Название Острова отмечается 

на Карте непосредственно в день путешествия на этот Остров, что и составляет для ребят 

элемент неожиданности и любопытства. Возвращаясь с Острова, ребята будут привозить 

«Пиастры» - бонусы, заработанные за день. В конце лагерной смены подводятся итоги: 

подсчитывается количество бонусов. По итогам победители получают призы и награды. 

Кроме того, каждый отряд ведет дневник путешественника, куда ребята  заносят, 

зарисовывают самое интересное, с чем встречаются в пути, отражают цветом своё 

эмоциональное состояние во время путешествия на Остров. 
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Ожидаемые результаты программы 

 При активном участии детей и взрослых в реализации программы 

предполагается, что у каждого возникнет чувство сопричастности к большому 

коллективу единомышленников.  

Успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную 

активность, даст уверенность в своих силах и талантах. 

При хорошей организации питания, медицинского наблюдения и правильной 

организации спортивных мероприятий предполагается оздоровить детей и 

своевременно обратить внимание на проблемы со здоровьем, если они 

существуют. 

Осуществление экскурсий, походов, поездок помогут детям в обретении 

новых знаний о родном крае и научат их бережно и с любовью относиться к 

своей малой Родине.   

Предполагается, что летняя занятость детей  в условиях неполного 

контроля со стороны родителей способствует профилактике правонарушений 

несовершеннолетними, повышению правовой грамотности детей. 

Предполагается, что при достижении поставленных целей работы дети 

приобретут  новые знания и умения  и получат заряд бодрости и здоровья 

Предполагается увидеть положительную динамику при проведении 

мониторинга оздоровления, а также удовлетворенности  родителей 

проведением мероприятий по реализации образовательной программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

Используемая литература 

1. Авдулова Т.П. Психология игры. Современный подход.-М.: Академия, 2009. 

2. Волгунов В.А. Остров Добрых волшебников. — ООО «Педагогические 

технологии»,2004 

3. Галкина И.А. Творческая копилка - Нижний Новгород, издательство ООО 

«Педагогические технологии», 2012 г 

4. Жиренко О. Е. Мир праздников, шоу, викторин, - М.: «5» за знания, 2008 г. 

5. Роткина Т. С., Курзова О. А., Нестеренко А. В. Уроки добра и милосердия, - О.: 

«Детство», 2007 г. 

6. Соколова Н. В. Лето, каникулы – путь к успеху: сборник программ и игр для детей и 

подростков в условиях детского оздоровительного лагеря, - О.: «Детство», 2009 г. 

7. Титов С.В. Здравствуй, лето! - Волгоград, Учитель, 2007 г. 

8. Шмаков С.А. Игры-шутки, игры-минутки. М., 2009 г. 

9. Шпоркина Е.М. Игротека вожатого, - Н. Новгород ООО Педагогические технологии», 

2011 г 

 

 

 



9 
 

Приложение к программе 

Календарный план мероприятий  смены «Путешествие по островам лета» летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием  детей, организованном МБОУ «Варгатёрская ООШ» 

 28 мая 29 мая 30 мая 31 мая 1 июня 2 июня 

Остров желаний Остров 

безопасности 

Остров здоровья Зеленый остров Остров детства Остров Робинзона 

Крузо 

Мероприятия в 

младшем отряде 

Название отряда, 

эмблема, речевка, 

девиз, правила 

отряда. 

Викторина 

«Лучший пешеход» 

- Крахмелец Н.Н.» 

Беседа «Оказание 

первой помощи» - 

Крахмелец Н.Н. 

«Зеленая пятка» - 

Ващенко Н.В. 

«Праздник 

детства»  -Ващенко 

Н.В. 

«Ни дня без смеха» 

- Ващенок Н.В. 

Мероприятия в 

среднем отряде 

Название отряда, 

эмблема, речевка, 

девиз, правила 

отряда. 

Познавательная 

игра «Добрая 

дорога» - 

Аршухина В.М. 

Игра-путешествие 

«В поисках страны 

здоровья»  - 

Лошкарева Н.Н. 

Игра по станциям  
«Путешествие по 
родному краю» - 
Аршухина В.М. 

Детский праздник 

«Радуга планеты 

детства» - 

Лошкарева Н.Н. 

Литературный 

квест «Герои 

приключений»- 

Загуменнова О.В. 

Мероприятия в 

старшем отряде 

Название отряда, 

эмблема, речевка, 

девиз, правила 

отряда. 

Скорая сказка 

«Безопасный 

интернет» -

Грошева М.В.  

Составление 

кроссворда 

«Безопасный мир» 

- Гончарова Г.И. 

Игра-путешествие 

«В поисках страны 

здоровья»  - 

Лошкарева Н.Н. 

Фотосессия «В 

здоровом теле – 

здоровый дух» – 

Грошева М.В. 

Прогулка по 

родному селу «5 

вопросов жителю» 

- Грошева М.В. 

Большая 

«природная» 

викторина – 

Гончарова Г.И. 

Игровая программа 

«Мир волшебных 

красок» - 

Гончарова Г.И.  

 

Сказки-переделки 

«Смех для всех» - 

Грошева М.В. 

Беседа «Правила 

безобидного 

розыгрыша» – 

Гончарова Г.И. 

Общелагерные 

мероприятия  

«Открытие 

лагерной смены» - 

Гончарова Г.И. 

Безопасность на 

дороге. Беседа 

сотрудника 

ГИБДД. 

Конкурсно-игровая 

программа 

«Веселые 

приключения в 

племени 

Сладкоежек» - 

Ворожцова Г.А. 

Кинозал  Праздник «Мир 

детства, самый 

лучший мир» - 

Ворожцова Г.А.  

Спортивный 

праздник 

«Покорение 

острова» - Бадуев 

В.А. 

Примечания   
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 4 июня 5 июня 6 июня 7 июня 8 июня 9 июня 

Остров спорта Остров «Закон и 

порядок» 

Сказочный остров Остров цветов Остров талантов Остров Нептуна 

Мероприятия в 

младшем отряде 

«Веселые старты» 

- Бадуев В.А. 

Конкурс листовок « 

Мои права и 

обязанности» -

Крахмелец Н.Н. 

Развлекательная 

программа «Лесные 

чудеса» Ворожцова 

Г.А. 

Библиотечный 

урок-игра 

«Журналы и 

журнальчики для 

девочек и 

мальчиков» - 

Лошкарева Н.Н. 

Состязание 
«Делай с нами, 
делай, как мы, 
делай, лучше 

нас!» - 
Крахмелец Н.Н. 

«Вода не терпит 

шалостей» - 

Крахмелец Н.Н. 

Мероприятия в 

среднем отряде 

Игровая 

программа «Сто к 

одному: все о 

спорте» - 

Грошева М.В. 

Акция «Книжкин 

медпункт» - 

Лошкарева Н.Н. 

 

«О сколько нам 

открытий чудных» - 

Загуменнова О.В. 

«Праздник 

цветов» -

Аршухина В.М. 

Беседа  к году 

волонтера «Всё 

начинается с добра» 

- Лошкарева Н.Н. 

«Праздник 

волшебной воды» 

Аршухина В.М. 

Мероприятия в 

старшем отряде 

Игровая 

программа «Сто к 

одному: все о 

спорте» - 

Грошева М.В. 

Составление 

кроссворда 

«Герои спорта» - 

Гончарова Г.И. 

Деловая игра «Закон 

на нашей земле» - 

Грошева М.В. 

Викторина 

«Поступок. 

Правонарушение. 

Преступление» - 

Гончарова Г.И. 

Игровая программа 

« Умники и умницы: 

сказки А.С. 

Пушкина» - 

Гончарова Г.И. 

Фотосессия «Кадр 

из творчества А.С. 

Пушкина» - 

Грошева М.В. 

Виртуальная 

экскурсия по 

известным  

оранжереям мира 

– Грошева М.В. 

Изготовление 

искусственных 

цветов в разных 

техниках – 

Гончарова Г.И. 

Конкурс актерского 

мастерства «Фильм, 

фильм, фильм…» - 

Гончарова Г.И. 

Игровая программа 

«Угадай мелодию: 

талант музыки» - 

Грошева М.В. 

Занимательные 

эксперименты с 

водой 

«Волшебство или 

наука» - Грошева 

М.В. 

Литературный 

каламбур 

«Удивительные 

встречи» _ 

Лошкарева Н.Н. 

Общелагерные 

мероприятия  

Дискотека  Конкурсно-игровая 

программа «Азбука 

пешехода» -

Ворожцова Г.А. 

Театрализованное 

представление «Там, 

на неведомых 

дорожках…» - 

Загуменнова О.В. 

КВН «Мы дети 

Земли» - Грошева 

М.В. 

Познававательно-

развлекательная 

программа «На 

приеме у Айболита» 

_ Ворожцова Г.А. 

«День Нептуна» - 

Ващенко Н.В.  

Примечания   
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 11 июня 12 июня 13 июня 14 июня 15 июня 16 июня 

Остров добрых дел Российский остров Волшебный  остров Остров будущего Остров профессий Остров 

Олимпийский 

Мероприятия в 

младшем отряде 

«Кругосветка 

вежливости» 

Ващенко Н.В. 

Беседа «С любовью 

к России» - 

Крахмелец Н.Н. 

Книжный аукцион 

«Любимые книги 

детства» 

Лошкарева Н.Н. 

Акция «Книжкин 

медпункт» - 

Лошкарева Н.Н. 

«По страницам 

летнего календаря» 

- Ващенко Н.В. 

Конкурсно-

развлекательная 

программа 

«Королевство 

витаминов» _ 

Ворожцова Г.А. 

Мероприятия в 

среднем отряде 

Литературный 

праздник  

«Передай добро по 

кругу» - Лошкарева 

Н.Н. 

Игровая программа 

«Игры народов 

мира» Лошкарева 

Н.Н. 

«По следам 

капитана Флинта»_ 

Загуменнова О.В. 

Литературный 

каламбур 

«Удивительные 

встречи» _ 

Лошкарева Н.Н. 

Литературный 

брейн-ринг «В 

мире фантастики» - 

Загуменнова О.В. 

 

Занятия 

профильной смены 

Филиала ПФ 

ОГБПОУ «ТАК» 

 

Конкурс рисунков 

«Олимпийские 

виды спорта» - 

Аршухина В.М. 

Мероприятия в 

старшем отряде 

Акция «Книжкин 

медпункт» - 

Лошкарева Н.Н. 

Прохождение теста 

«Проявление моей 

доброты» - 

Гончарова Г.И. 

 

 

Фотосессия 

«Родные 

просторы» 

Грошева М.В. 

 Игра-путешествие 

«Я живу в России»  

Гончарова Г.И. 

Викторина «Сказка 

ложь, да в ней 

намёк» - Гончарова 

Г.И. 

Сказки-переделки 

«Игра  по ролям»- 

Грошева М.В. 

Игровая программа 

«Пойми меня: 

профессии мира» - 

Гончарова Г.И. 

Прохождение теста 

на выявление 

«Профессия моего 

будущего» - 

Грошева М.В. 

Игровая программа 

«Буквоеды» - 

Гончарова Г.И. 

Составление 

кроссворда «Из 

истории олимпиад» 

- Грошева М.В. 

 

 

Общелагерные 

мероприятия  

Конкурсно-игровая  

программа «День 

солнечного 

лучика» 

Ворожцова Г.А. 

Дискотека  Познавательно-

развлекательная 

программа 

«Волшебный мир 

красок» - 

Ворожцова Г.А. 

Кинозал  Дискотека Спортивные 

состязания «Я – 

олимпиец» - 

Бадуев В.А. 

Примечания   
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 18 июня 19 июня 20 июня 

Остров памяти Остров мастеров Таинственный остров 

Мероприятия в 

младшем отряде 

Конкурс рисунков 

«Миру-мир» - 

Ващенко Н.В. 

«С кузовком, с 

лукошком по 

лесным дорожкам» 

- Ващенко Н.В. 

Спортивный праздник 

«Мы вместе» 

Мероприятия в 

среднем отряде 

Книжный аукцион 

«Любимые книги 

детства» 

Лошкарева Н.Н. 

Игровая программа 

«Все профессии 

нужны, все 

профессии важны» 

- Аршухина В.М. 

Игровая программа 

«Поиски клада» -

Крахмелец Н.Н. 

Мероприятия в 

старшем отряде 

Составление 

коллажа рисунков 

«Нам нужен мир» - 

Грошева М.В. 

Изготовление 

венка из 

искусственных 

цветов – Гончарова 

Г.И. 

Виртуальная 

экскурсия в музее 

мира – Грошева 

М.В. 

Творческая 

мастерская «Что 

умею, то и покажу» 

- Гончарова Г.И. 

 Игровая 

развлекательная  

программа  «Спасибо 

лагерю за сказку» - 

Гончарова Г.И. 

Фотосессия «Оставим 

в памяти это лето» - 

Грошева М.В.   

Общелагерные 

мероприятия  

Литературно-

музыкальная 

композиция 

«Вечная память 

погибшим, вечная 

слава живым»  - 

Рыбникова Ж.А. 

Дискотека  Конкурсно-

развлекательная 

программа «День 

рождения воздушного 

шарика» - Ворожцова 

Г.А. 

Примечания   
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